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8月23日（水）2階では、
スイカ割りを行い、ノンアルコール
ビールを片手に盛り上がりました♪
夜からは、駐車場で花火‼

8月26日（土）
武蔵村山の花火大会がありました。
3・4階では、屋上やベランダから花火観賞を行いました！



あさがお

ボランティア
すまいる

作り

～作り方～
①色水を用意
②コーヒーフィルターをひたす
③乾燥させてひらけば完成！

①

②

③

＼～♪
／

コロナもだいぶ緩和され、「すまいる」さんの活動再開しました♪
演奏に歌などご利用者の皆様、大変楽しまれていました。

歌詞をみながら一緒に歌います～♪



春に植えたジャガイモの収穫！！！

トマトにピーマンも収穫♪

野菜収穫

掘り

じゃ
がい
も

た
く
さ
ん

採
れ
た
よ



100歳のお誕生日を迎え市役所
の方がお祝いに来られました♪

お買
い物
イベン
ト

お買い物
イベント

午前と午後に「お買い物イベント」が開催されました♪

2023.6.20



8月2日（水）
「ひまわり保育園」の園児17名が来設しました♪
園児たちを目の前にしたご利用者は満面の笑み

ひまわり
来設

3階

2階

4階



通
所
懇
談会

通所家族懇談会の開催♪
普段、ご利用者がどのように過ごしているの⁉日中の様子
医師や看護師の関り・リハビリ、食事・環境などについて話し合われました。

6月17日
（土）

施設見学

施設説明

懇親会



発行：医療法人財団 立川中央病院
介護老人保健施設アルカディア広報委員会

〒208-0021
東京都武蔵村山市三ツ藤1-98-1
℡042-569-3900
https://www.arcadia-kaigo.com

 → (arcadia-kaigo.com)

→ @arcadia_kaigo）

→ (@arcadia_daycare) •

編
集
後
記

今
年
の
夏
は
、
外
に
出
る
の
も
気
が
引
け
る

よ
う
な
、
非
常
に
暑
い
夏
で
し
た
ね…

。

そ
ん
な
中
、
施
設
で
は
、
ご
利
用
者
が
楽
し
め

る
多
く
の
熱
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
原
っ
ぱ
に

掲
載
し
ま
し
た
。

施
設
を
訪
れ
る
方
々
も
増
え
、
以
前
の
様
に
活

気
溢
れ
る
施
設
に
近
づ
い
た
様
に
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

し
か
し
、
報
道
か
ら
遠
ざ
か
り
つ
つ
あ
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
増
え
て
き
て
お
り
、
ま
た
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
し
て
い
る
状
況
で
、

予
定
し
て
い
た
敬
老
会
は
中
止
と
い
う
残
念
な

結
果
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
寒
く
乾
燥
し
た
季
節
を
迎
え
る

の
で
、
今
ま
で
以
上
に
十
分
な
感
染
対
策
を
行

い
つ
つ
、
ご
利
用
者
と
ご
家
族
に
は
、
多
く
の

笑
顔
と
安
心
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
や
行
事
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

T
w

itte
r

で
は
様
々
な
「
つ
ぶ
や
き
」
を
随
時

ア
ッ
プ
し
て
お
り
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。

父の日のイベントを開催しました♪
お花を片手に「ハイ！チーズ！！」
少し照れている感じがイイですね～

父の日

6月
18日

（日
）
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