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暑かった夏も過ぎ、秋の涼気が少しずつ感じ
られるようになり、清々しい実りの季節を迎え
ております。今年も各フロアで納涼祭開催！
スイカ割りや屋台、夜は花火を楽しむなど
盛沢山な一日となり、皆さんとても楽しまれて
いるご様子でした。
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８月２９日(日)



暑い夏にはピッタリの「手打ちそば」を召し上がりました。
そば粉の良い香りと共に、五感でおそばを楽しんでいただきました。

お天気にも恵まれ、リハビリの一環として少人数ではありますが屋
上カフェを行いました。施設で栽培した獲れたて野菜も美味でした。
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７月１４日(水)

６月１１日(金)



６月の過ごしやすい気候の中、多摩湖周辺へドライブに行って来ま
した。車内では昔話に花を咲かせ、懐かしい景色を楽しまれました。

各フロアで七夕イベントや短冊作りを行いました。願いを込めた
短冊を竹に飾り、皆様ご満悦な表情をされていました。
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６月２１日(日)

７月７日(水)



「夏のお食事会」を開催いたしました。
ご利用者様と夏野菜の栽培をしたところ「このゴーヤ食べて
みたいね～♪」の一言からこの食事会を企画しました。
「食事量が減ってきている方」「環境を変える事で食事量や生
活の活性化が見込まれる方」「個室利用の方」など数名を対象
とし実施しました。
当日は、ご利用者の表情が豊かで笑顔が絶えず、食事量が少
ない方も全量召し上がられ「視覚・味覚・環境変化による良い
刺激」など食事環境の変化がもたらす大きな効果に我々も多く
の気づきを見つけることが出来ました。
五感に働きかけるような取り組みを通して、ご利用者様の生活
が自発的に楽しく過ごせる環境づくりを考えつつ、リハビリに
取り組んでいきたいと思います。

リハビリ科
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７月１４日(水)



リハビリの一環として、
7月7日から40日間かけて
入所ご利用者様に作って
頂きました。
コロナ禍により、各フロ
アのご利用者様が集まる
事は出来ない為、作品を
持ち運びリハビリの時間
に作りました。
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「園芸の力をケアに！」春先からガーデニングを行いご利用者様に
苗を植えて頂きました。
この活動により、活動量やコミュニケーションの機会、苗を気にな
されるご利用者様も見られました。「緑の力」を借りて皆様の良い
気分転換になれたと思います。

吹き抜ける秋風が心地よい季節となりまし
た。沢山の感動と興奮を与えてくれた東京オ
リンピック・パラリンピックは無事に終わり
を迎えましたが、新型コロナウイルスの終息
はまだ先が見えておりません。私達は今出来
る感染対策を徹底し、周りの大切な人達の笑
顔が守れるよう努めて参ります。不便な日々
が続きますが、皆様も体調を崩さないよう十
分にお気をつけください。
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6月6日(日)
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