




１月２９日（木）にアルカディアでモリナさん
の辞令交付と交流会が行われました。

２

アルカディアで働き始めて約２ヶ月が経ち、頑張っ

て働いている「モリナさん」にちょっと質問をして

みました。

Ｑ：実際働いてみて困った事や感想は。

Ａ：『インドネシアでは看護師だったので、勝手

が違い少し戸惑います。』

Ｑ：お休みの日の過ごし方は？

Ａ：『色々な料理を作ったり、インドネシアの友達

と遊んだりしています。』

Ｑ：日本の好きな食べ物・嫌いな食べ物は？

Ａ：好きなのは『たこ焼き♪♪』

嫌いなのは『なま物と味噌汁・・・。』

Ｑ：好きな日本語(言葉)は？

Ａ：『頑張る！！』

☆最後に一言☆

『介護福祉士の資格が取れるよう日々頑張ります

ので皆さん宜しくお願いします。』
インドネシア料理店に

て食事会♪♪

頑張ってレクリエー
ションを行っています。
ご利用者様とも上手に
関わっていました。

「ひな祭り」を２日後に控えた３月１日（日）のおやつに「甘酒」をお出し

しました。皆様、久しぶりに飲んだ甘酒を美味しそうに飲まれていました。

３月２２日（日）お彼岸という事で昼食に「おはぎ」をお出ししました。

皆様満面の笑みを浮かべながら、「ホッペが落ちそうなほど美味しい」とおっしゃって下さいました。

管理栄養士 大津 清江
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・ここが施設ケアマネジャーの事
務所です。
アルカディアの居宅支援事業所
と一緒です。

住宅環境の変化や材質の改良により、イグサやワラなど従来の素材を使った畳が減少し、ツメダニ

など人体に寄生するダニは近年減少傾向にあります。しかしコナヒョウヒダニ・ヤケヒョウヒダニな

どは数多く生息しています。生きているダニより死んだダニ（死体）の方がアレルゲンとしては強力

です。ダニの死体やフンは水分が少ないため、簡単につぶれます。そして、この微細になった死体や

フンが呼吸によって気管内にまで運ばれて喘息を引き起こすと言われています。特に家の中では布団

に一番ダニが潜んでいると考えられています。

《布団はダニの好む要因がイッパイ》

ヒトは一日の1/3近くは布団の中にいます。寝るときに汗をかきます（約コップ１杯）ので布団には
湿気がたまりやすく、また湿気の多い押し入れなどに片付けられることが多いためダニの格好の繁殖
場となっています。その上皮脂やフケ、垢などダニのエサとなるものが豊富という事から布団では繁
殖しやすいそうです。
《布団のダニを防ぐには》

ご家庭で実施するのは難しいことかも知れませんが、ダニアレルゲンを除去するのに一番効果があ

るのは布団の丸洗いです。ダニアレルゲンは水に溶けやすいため、丸洗いできれば９０％以上のアレ

ルゲンを除去することができるので効果的です。夏場の日差しが強い日に黒いシートなどを掛けて布

団を干すと、布団の内部の温度が50度近くまで上がり、熱によってダニを殺

すことができます。また、日差しが強くなくても（例えば冬場）布団の湿気

を減らすことができますのでダニが生活しにくくなります。天日干しの場合

は、干した後、布団の表面を掃除機で吸い取る事で表面に浮き出た細かいフ

ンの欠片を除くことができます。また、ふとん乾燥機を使うのも良いでしょ

う。基本となるのはこまめな掃除と換気、そして湿度管理となるそうです。
参考：東大阪市保健所ホームページ

今回は施設ケアマネジャーに密着してみました。
アルカディアには施設ケアマネジャーが２ます。三藤さんと瀬戸口さん
です。普段どのような業務をおこなっているのか？事務所はどこなのか？
などリポートいたします。

まず初めに事務所です。右の図をご覧下さい。丁度、受付（事務所）
の裏手にケアマネジャーの事務所があります。

出勤後は担当フロアの申し送りを聞きに、ご利用者様のご様子につい
ての情報を収集に行きます。（三藤さん３階と２階一般棟 瀬戸口さん４階

と２階専門棟です）ご利用者様のご状態を把握し、日々の生活をどのよう
にお過ごしいただいたら良いか等、ケアプラン作成の為の情報収集です。
～申し送り後は～
・カンファレンス日の調整を行いケアプランの作成。
・カンファレンス（毎週：月曜日２階・火曜日３階・木曜日４階）
・担当のご利用者様の様子を伺いに行く。（随時）
（ご本人に直接お伺いしたり、フロアスタッフに日々のご状態を聞きます）

・認定調査（調査の実施・調査表の作成）
・介護保険証の管理（申請月の代行・依頼）
・新規入所者の書類・ファイルの作成
主に行っている事は上記のような内容です。様々な面からご利用者様

のサポートを行っています。

３

ご利用者様や介護保険等
で疑問やお困りのことがあ
りましたらお聞き下さい。

三藤：瀬戸口






