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10月10日～12日の3日間で「全国介護老人保健施設愛知大会」へ参

加し発表してきました。

「全国介護老人保健施設大会」とは年に一度、全国の老人保健施設

が研究した事や取り組んでいる事を発表し議論する大きな大会です。

当アルカディアでは初参加ということでしたが、ポスター発表

１題，講演発表３題の計4題の発表してきました。

私は「毎日のリハビリ訓練を通し得られたもの」と言う題で発表しました。内容はリハビリを行

なう上で他職種との連携や利用者様のどの部分にアプローチをしたら良いか、また実施前に利用者

様に目標を決めていただく事で、より効果的なリハビリ訓練が実施出来ると考え取り組みました。

私が発表した会場には70名ほどの傍聴者がいたので緊張もしましたが、私達スタッフが取り組ん

でいる事が全国で発表出来たことは、介護職に携わる一人とし

て喜ばしい事でした。

また、全国の発表を聞き改めて「介護」というものに終わり

は無いと感じました。

この経験を活かし、今後もアルカディアの基本方針でもある

「安心で安全な生活が送れる」をモットーに、利用者様、御家

族様にとってアルカディアで良かったと思っていただける施設

作りを目指し日々励んで行きたいと思います。

介護士 生田 義和

皆様風邪の季節となってきましたがいかがお過ごしですか？今回はインフルエンザについてお話

したいと思います。早速ですが皆様は普通のかぜとインフルエンザを混同していませんか？

普通のかぜは、のどが痛む，鼻がむずむずする，水様の鼻汁が出る，くしゃみやセキが出るなどが

中心で全身症状はあまり見られません。

インフルエンザにかかると３９度以上の発熱，頭痛，関節痛，筋肉痛など全身の症状が強く，あわ

せて，のどの痛み，鼻汁などの症状も見られます。さらに、気管支炎，肺炎などを併発し重症化す

ることが多いのもインフルエンザの特徴です。また、インフルエンザは流行が爆発的に始まり、短

期間に乳幼児から高齢者まで膨大な人に感染するという点で普通のかぜとはっきり区別されます。

☆外から帰ったら必ず手洗いうがいをする。

☆できるだけ人ごみは避ける。

☆部屋の換気を定期的に行う。

☆部屋の加湿を行う。

☆バランスのとれた食事を３食きちんととる。

☆睡眠を十分にとる。

☆過度の厚着を避け、適度な運動をする。

☆インフルエンザにかかった人のいる部屋は換気をよく行い、食器は別のものとする。

☆ワクチン接種を受ける。

上記の事に注意をしながら皆様今年の冬を乗り切りましょう。 看護師 玉井 美枝子
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１０月１１日木曜日に午後１３時から１５時まで通所リハビリテーショ

ンでは屋外歩行訓練を目的として利用者様と一緒にダイヤモンドシティ

に行ってきました。

参加利用者様は楽しみで待ちきれず、２０分前から準備を済ませロビー

に集りワクワクした様子でした。秋晴れで少し暑いくらいの良い天気の

中ダイヤモンドシティへ出発！現地に到着し中へ入ると皆様「広い！！」と驚いていました。

中に入り最初に向かったのは三越です。１階にあるおいしいパン

屋さんで最初のお買い物、次は隣にある漬物の試食コーナーで味見

をし大好評でした。次に向かったのはジャスコ！途中休憩をしなが

ら移動をしました。ジャスコに近づいた所でおやつのアンケートを

取ると利用者様より「ソフトクリームが食べたい！」と声がかかっ

たので、ジャスコの前にある菊水で抹茶とバニラのソフトクリーム

を買うことに決めました。皆様ニコニコしながら美味しそうに食べて

いました。最後の目的地であるジャスコでお買い物、皆様お菓子やみかん等いっぱい買い満足して

いただけたようです。屋外歩行訓練と言うのにもかかわらず、皆様疲れも見せず沢山歩き初めての

ダイヤモンドシティを満喫した様子でした。

利用者様のリハビリを目的とした活動が今後も提供出来るよう通所スタッフ一同取り組んで行き

たいと思います。 通所 郷家 茂明

だんだんと寒くなり、もうすぐクリスマスですね。今回は冬の雪山を思わせる、お菓子の作り方
をご紹介します。
☆雪の中からいちごが顔を出す、かわいいお菓子☆
材料
・さつま芋，250ｇ ・砂糖，50ｇ
・ブランデー，大さじ１ ・アンゼリカ，20ｇ
・ホットケーキミックス，200ｇ ・しょうが汁，小さじ1/2
・卵，１個 ・牛乳，少々
・いちご 小８個 ・粉砂糖，10ｇ
・レモン汁，少々 ・アラザン（飾り用），少々

作り方
※いもあんを作る
①さつまいもは皮をむき火の通りやすい大きさに切り、ゆでて、熱い
うちにつぶす。
②砂糖、ブランデー、細かく切ったアンゼリカを加えて混ぜ、４等分して丸める。
※ホットケーキ生地を作る
③ボウルに材料を入れて耳たぶ程度の固さに練り、４等分して丸める。

※仕上げ
④いもあんを手の平にのばしていちごを２個ずつ包み、それをホットケーキ生地で包む。
⑤天板にオーブン用シートを敷き、④を並べ180℃のオーブンで15～20分焼く。
⑥あら熱がとれたら粉砂糖とレモン汁を混ぜて作ったアイシングをかけ、アラザンを散らす。
※「アンゼリカ」「アラザン」って？アンゼリカとは、ふきを砂糖漬けにした物。なければ他のド
ライフルーツでもOK♪アラザンは、砂糖で出来た銀色の小さな粒状の物です。

栄養科 兼松 いづみ






