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 新年あけまして
おめでとうございます。

 今年も、新年早々から能登半島地震、羽田空港の航空事
故があり、世界ではロシアによるウクライナ侵略、パレスチ
ナでの戦闘などが続き、相変わらずの不穏な状勢です。
また、新型コロナウイルス感染症、インフルエンザの流行な
ども引き続き注意を要しますが、それでも日本各地、世界各
地への旅行も自由にできるようにもなり、少しずつ以前の状
勢が戻ってきつつある感じが致します。

  アルカディアでも、面会制限がなくなりました。もちろん、
職員一同、引き続き感染対策を徹底していまいります。
また、昨年末にアルカディアの全ベッドを介護ロボットとして
位置づけられる新型ベッドに入れ替えております。少しでも、
入所されている皆様に居心地の良い快適な環境を整えてま
いります。
本年も引き続き、アルカディアを宜しくお願い致します。

介護老人保健施設アルカディア
施設長 疋田純也



お節料理
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お正月レク
1月1日～1月3日



新年を祝う会

阿波踊りたなし連

各フロアで「新年を祝う会」を開催！
ボランティアには『たなし連』をお招きし
阿波踊りを披露して下さいました♪

＼ヤットサー ！
アヤットヤット！／

♪
♪

♪

1月27日（土）



フルーチェ作り
フルーチェに牛乳を加えて、混ぜるだけで完成！
混ぜる際は、ボウルが動かないようにご利用者同士で
協力しました♪



何にしようかな～？

足
湯 10月～11月は比較的ポカポカ陽気が続い

ていましたが、リラックスできる「足湯イベント」
を企画！
お茶を飲みながら外を眺めたり、ご利用者同
士で談笑♪心も体も温まりました～

ほっと一息…



武蔵村山市民会館より「アウトリーチ事業」として
「ウクレレ/キーボード/パーカッション」の演奏を披露
して下さいました。
※アウトリーチ事業とは…地域や生活の場へ出向いてサポートを行う事業

ウクレレ片手に
昭和ブギウギ

SHOW TIME



ク ス スリ マ 会
12月25日(月）

クリスマス会では、職員によるハンドベル演奏や歌
を披露♪毎年恒例の「ケーキバイキング」も大好
評でした！！

き～よし～ こ～のよる～



私達にとって重要な睡眠・・・
睡眠不足は体調にも大きく影響します。
もちろん、ご利用者様にとっても、とても重要！
体への負担を軽減したり、褥瘡予防の為にも
様々なマットやクッションなどを使っています。
今回外部講師を招き、研修会を行いました。

施設内
News

開設から19年を迎え、ご利用者様が
使用しているベッドの入替を行いました。

～実施期間～

12月5日（火）～ 12月7日（木）
【個室】見守りケアシステムベッド 46台
【2人部屋/多床室】自動寝返り支援ベッド 102台

使い方レクチャー！

圧
力測

定器



介護ロボット/ベッド

◇褥瘡（床ずれ）予防、身体
の大きい方の体位交換補助。

◇ゆっくりと時間をかけて、ベッドを
傾け体位交換が行えるため安
眠提供。

◇最長24時間の自動運転や、角
度、時間、スピードの設定も可能。

◇ベッドの傾き機能を活用した介護
助手によるリネン（シーツ）交換
の効率アップ、腰痛予防。

◇４つの内臓センサーで起き上がり
 を感知し、転倒・転落を未然に予
防。※既存のナースコールに接続し連動

◇簡易シルエットをPCにて閲覧し、
緊急時以外の訪室や夜間帯の少 
ない人配における訪室回数の軽減

◇寝たままで体重測定機能完備。
※体重増減のデータを蓄積して体調管理可能。

◇今までのベッドよりも低床になり、
ご利用者に合わせた高さ調整が行
える。

◇広範囲における個室利用者の事故
防止、安全配慮。



「ワーク・ライフ・バランス推進
事業所」として、武蔵村山市
より認定を受けました。

※武蔵村山市協働推進部パンフレットより引用

「性別を問わず、採用や
  評価を行っている」
「多様なライフスタイルに   

対応できる休暇制度や
勤務形態がある」
「育児・介護の休業制度
があること」
「一人ひとりの心身を守
ためのルールを設けて
いること」

発行：医療法人財団 立川中央病院
介護老人保健施設アルカディア広報委員会

〒208-0021
東京都武蔵村山市三ツ藤1-98-1
℡042-569-3900
https://www.arcadia-kaigo.com
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ワークライフバランス
推進事業とは？
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